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OcHoBaHve: 5 NOATBEPXal0 3TOT AOKYMEHT CBOEM yA0CTOBEPSIOLLeN NOANMNCHI0

MecTtononosxenue: Epmakosa

COI''TACOBAHO: COI''TACOBAHO:
¢ TeppuTopHanbHbIM OTAEIOM Y IIPaBJICHUS

Hupexktop MKOVY «Epmakosckas OOLL» Pocniorpebnanzopa nmo CBepaoBCKoi 00J1acTH B
N.A. Cabuposa ropoae Up6ut, Upburckom, Cnoboso-
« » 2023 r. Typunckom, TaBnuackom, TabopuHCKOM 1

TypuHCKOM palioHax
«_» 2023 .

IIpumepHnoe 10-1HeBHOE MEHIO
MYHUIHUIIAJIBHOI0 Ka3€HHOI 0
00111€00PA30BATEIBHOI0 YUPEKIACHUSA
«EpMakoBcKasi OCHOBHASA
o01eo0pasoBarejibHas IIKO0JIa)
(3aBTpaK)

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHUI
Bo3pacTHas kareropusi: 7 — 11 Jer




3aBTpaku (7 — 11 Jer)

Ne IIpuem nuiy, HaHUMEHOBaHUe Macca ITumeBble BemecTsa JHepreTu4eckas
pel. oJ1101a nopuuu (r)| B ‘ €K ‘ y HEHHOCTDh (KKaJ)
1 Hemeis
IloneaeabHUK
1-i neun
516 | Kama rpeuneBast MOJIOUHAS 150 5,25 | 6,15 32,25 220,5
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 58
X11e6 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 | 0,24 14,5 68
346,5
Bropuuk
2-# 1eHb
340* | OMyeT HaTypaIbHBII 150 15,0 | 25,1 29 298,5
692 | Kodelinblii HaMUTOK 200 0,2 - 15,0 58
X11e6 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 | 0,24 14,5 59
415,5
Cpena
3-i1 JeHb
516 | Kama «Accoptuy» 150 531 | 6,67 28,1 194,32
371 | Xiieb BUTaMUHHBIA 30 2,28 | 0,24 14,5 59
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15 58
311,32
YerBepr
4-ii neHn
314 | 3anekanka pucoBas 150 6,0 6,0 423 249
693 | Kakao ¢ MoIoKOM 200 49 5 32,5 190
X7ne® BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 | 0,24 14,5 68
507
IaTHna
5-ii nenn
Kamia ssuneBast 150 6,6 6,6 23,85 187,5
692 | Kodeiinplii HamuToK 200 236 | 1,6 27,52 134
X11ed BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 | 0,24 14,5 59
380,5
2 Hemeas
IloneneabHUK
6-# geHb
516 | MakapoHBI OTBapHBIC C MACJIOM 150 5,25 | 6,15 32,25 220,5
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 58
X11e6 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 | 0,24 14,5 59
337,5
BropHuk
7-i neHb
182* | Kama mieHsast ¢ Macjiom 200 8,8 9,8 31,8 250,0
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15 58
X7ne6 BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 | 0,24 14,5 59
367
Cpena
8- neHn
173 | Kama oBcsaHas 200 56 | 14,6 36 194
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 58




X71e0 BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 30 2,28 | 0,24 14,5 59
311
YerBepr
9-i neHb
340 | Omaer 150 15 | 25,1 2,9 298,5
692 | Kodeiinbl HamuTOK 200 236 | 1,6 27,52 134
X11e6 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,28 | 0,24 14,5 59
491,5
IIaTanua
10-i1 nenp
181 | Kama mannas 200 4.8 8,2 30,4 222
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 58
X11eb BUTAMUHU3UPOBAHHBIM 30 2,28 | 0,24 14,5 59
339
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